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          Kandaki Sekerin ayarlanma Sirasindaki Talilleri 
                                        BZ-Werte WÄHREND der Einstellung 

Isim:.................................. 
 

Lüften …… Gün Şekerinizi Tabeladaki beyaz boşluklari gösteren Saatlerde ölçùnùz 

Kendinizi iyi hisetmediğiniz darumlarda gri olan Saatleride ölçùnùz 
 

Yemek- 

insulini 

Basal-

insulin 
Tarih        

  Kalktiktan hemen 
Sonra 

       

  1,5-2 Saat  
Kahvaltidan Sonra 

       

  
Ögle Yemeginden Önce        

  1,5-2 Saat ögle 

Yemeginden Sonra 
 
 
 
 

       

  Aksam Yemeginden 
Önce 

       

  1,5-2 Saat Aksam 
Yemeginden Sonra 

       

  Saat 22.00 veya uyu-
madan önce  

       

  
        

 

Terapi deşikliği gerektiğinde size geribildirim sağlanàcaktir. Bu nedenle Hafta içi  

Saat 12-13 arasi Telefon ile ulaşabilir olmanizi rica ediyoruz 
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Kendinizi iyi hisetmediğiniz darumlarda gri olan Saatleride ölçùnùz 
 

Yemek- 

insulini 

Basal-

insulin 
Tarih        

  Kalktiktan hemen 
Sonra 

       

  1,5-2 Saat  

Kahvaltidan Sonra 
       

  
Ögle Yemeginden Önce        

  1,5-2 Saat ögle 
Yemeginden Sonra 
 
 

 
 

       

  Aksam Yemeginden 
Önce 

       

  1,5-2 Saat Aksam 
Yemeginden Sonra 

       

  Saat 22.00 veya uyu-
madan önce  

       

          
 

Terapi deşikliği gerektiğinde size geribildirim sağlanàcaktir. Bu nedenle Hafta içi  
Saat 12-13 arasi Telefon ile ulaşabilir olmanizi rica ediyoruz 
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