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Insulin-Pumpen-Plan flr Herr/Frau

Bei Mischkost Bolus splitten: 1/3 20 min. vor d. M., 2/3 verzdgert iiber 1-4 Std. (bei sehr fettreicher Kost Bolus

um 10-20% steigern)

Diabetesschwerpunkt

FuBambulanz DDG

Pumpenzentrum
Diabetologische
Schwangerschaftsbetreuung
www.dr-wizemann.de

BZ-Korrektur:

Muskelarbeit:

Mahlzeiten | 06°°-09°° | 09°° - 1200 | 1200 - 1500 | 1500.18°° | 18°°-21°° | 21°° -23°°
ab BZ>180mg/d| 1 Std. vor Beginn
Korrekturziele: Basalrate
07°° - 22°°: 130 mg/dl ... E. pro BE ga(ljbierer;,éaizl
td. nac nae
22°° - 07°°: 150 mg/dl der Betatigung
Datum “:‘;:e_“ 0 1 234 5/ 6 78 9 1011 12 13 14 1516 17 18 19 20|21 22 23|, KF
bis 1,23 45|67 8 91011 12 13 14 15|16 17 18 19| 20|21 22 23 24 faktor)
Basal-
rate

Bei Umstellung auf ICT:

Mahlzeiteninsulin:

Verzdgerungsinsulin:
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